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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

程 序 表  
 

時間 程          序 

07:50 齊集運動場 

08:15 學生上看台就坐 

08:45 開幕禮暨步行籌款 

09:55 工作人員就位 / 召集開始 

 徑賽 
田賽 

徑賽 

 跑道 A(近看台) 跑道 B(近旗桿)

10:00 項目 1 女丙 100 米初 男甲壘球 男甲跳遠 1
女甲跳遠 2

男甲跳高 男甲鉛球  

10:10 項目 2 男丙 100 米初 

10:20 項目 3 女乙 100 米初 二年級 
親子競技比賽 10:28 項目 4 男乙 100 米初 

10:36 項目 5 女甲 100 米初 

10:44 項目 6 男甲 100 米初 女甲壘球 男乙跳遠 1
女乙跳遠 2

女甲跳高 女甲鉛球 

10:52 項目 7 女丙 60 米初 一年級 
親子競技比賽 11:02 項目 8 男丙 60 米初 

11:12 項目 9 女乙 60 米初 

11:20 項目 10 男乙 60 米初 女乙壘球 男丙跳遠 1
女丙跳遠 2

女乙跳高  

11:28 項目 11 女甲 60 米初  

11:36 項目 12 男甲 60 米初   

11:44 項目 13 女乙 200 米決   

11:50 項目 14 男乙 200 米決 男乙壘球 男乙跳高   

11:55 項目 15 女甲 200 米決   

12:00 項目 16 男甲 200 米決   

12:05 項目 17 男甲 400 米決   

12:15 午          膳 

13:00 項目 18 女丙 60 米決      
13:05 項目 19 男丙 60 米決      
13:10 項目 20 女乙 60 米決      
13:15 項目 21 男乙 60 米決      
13:20 項目 22 女甲 60 米決      
13:25 項目 23 男甲 60 米決      
13:30 項目 24 女丙 100 米決      
13:35 項目 25 男丙 100 米決      
13:40 項目 26 女乙 100 米決      
13:45 項目 27 男乙 100 米決      
13:50 項目 28 女甲 100 米決      
13:55 項目 29 男甲 100 米決      
14:00 項目 30 三年級男女混合接力      
14:05 項目 31 四年級男女混合接力      
14:10 項目 32 五年級男女混合接力      
14:15 項目 33 六年級男女混合接力      
14:20 項目 34 友校男女混合接力      
14:30 頒獎禮 

15:45 放學 
 
備註： 1. 比賽時間以大會公佈為準，賽程時間表只供參考，請密切留意每項之召集時間 
 2. 田賽獎牌於成績公佈後頒發 
 3. 徑賽之個人項目於決賽後馬上頒發 
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
陸 運 會  

田 徑 紀 錄 保 持 者  
 

男子甲組 女子甲組 
項目 姓名 紀錄 年度 項目 姓名 紀錄 年度
60 米 邵頌曦 8.89 2010-2011 60 米 鍾紡偲 9.11 2013-2014
100 米 袁柏倫 13.72 2018-2019 100 米 田曦淋 14.52 2010-2011
200 米 李誥樺 30.18 2013-2014 200 米 陳柏妤 30.56 2012-2013
400 米 陳栩朗 1'10.19 2011-2012 --- --- --- ---
鉛球 賴均銘 7.09 米 2018-2019 鉛球 黃葆琳 7.20 米 2009-2010
跳遠 李鍵鋒 4.03 米 2009-2010 跳遠 蘇穎茵 3.83 米 2014-2015
跳高 袁柏倫 1.20 米 2018-2019 跳高 袁莎倫 1.24 米 2015-2016
壘球 高正譽 33.90 米 2012-2013 壘球 田曦淋 36.86 米 2010-2011

 
男子乙組 女子乙組 

項目 姓名 紀錄 年度 項目 姓名 紀錄 年度
60 米 袁柏倫 9.27 2017-2018 60 米 陳樂宜 9.64  2013-2014
100 米 鍾御軒 15.21 2015-2016 100 米 陳柏妤 14.74 2011-2012
200 米 黃彥臻 31.70 2010-2011 200 米 謝瀞霆 32.49 2010-2011
400 米 鍾拓昊 1’19.62 2009-2010 400 米 李思諾 1’25.46 2009-2010
壘球 黃彥臻 29.13 米 2010-2011 壘球 田曦淋 31.29 米 2009-2010
鉛球 周方正 3.75 米 2009-2010 鉛球 廖泳欣 5.15 米 2009-2010
跳遠 陳浩天 3.59 米 2009-2010 跳遠 蘇穎茵 3.36 米 2013-2014
跳高 黃進輝 1.10 米 2009-2010 跳高 來熙婷 1.11 米 2009-2010

 
男子丙組 女子丙組 

項目 姓名 紀錄 年度 項目 姓名 紀錄 年度
60 米 吳嘉浚 9.72  2018-2019 60 米 洪曉茵 9.29 2010-2011
100 米 廖樂禧 15.21 2010-2011 100 米 陳柏妤 14.95 2010-2011
200 米 吳晋樂 41.45 2009-2010 200 米 謝瀞霆 37.03 2009-2010
壘球 黃彥臻 22.68 米 2009-2010 壘球 蘇海迪 18.69 米 2009-2010
跳遠 吳嘉浚 3.57 米 2018-2019 跳遠 譚伊琳 3.07 米 2018-2019

 
男子丁組 女子丁組 

項目 姓名 紀錄 年度 項目 姓名 紀錄 年度
60 米 梁御封 11.59 2009-2010 60 米 洪曉茵 10.10 2009-2010
100 米 廖樂禧 16.94 2009-2010 100 米 陳柏妤 16.91 2009-2010
壘球 陳軍霖 15.44 米 2009-2010 壘球 鄧萃琳 9.03 米 2009-2010
跳遠 李誥樺 2.27 米 2009-2010 跳遠 洪曉茵 2.40 米 2009-2010

 
4×100 米接力 班際男女混合接力 

項目 班別 紀錄 年度 班別 紀錄 年度
J.5 男子 4×100 米接力 5C 1’09.93 2009-2010 3D 班 1'15.20 2018-2019
J.6 男子 4×100 米接力 6A 1’03.16 2009-2010 4A 班 1'08.03 2010-2011
J.5 女子 4×100 米接力 5C 1’08.93 2009-2010 5A 班 1'03.82 2011-2012
J.6 女子 4×100 米接力 6D 1’05.03 2009-2010 6A 班 1'01.35 2010-2011

     
    友校男女混合接力 
    學校 紀錄 年度
   聖公會基愛小學 55.92 2009-2010
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2 0 1 9  –  2 0 2 0  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

一 、 二 年 級 「 親 子 競 技 」 比 賽 名 單  

一 年 級 組  

 

班別 學生姓名  班別 學生姓名  班別 學生姓名  班別 學生姓名  班別 學生姓名

1A 陳頌基  1B 陳希嵐  1C 陳頌謙  1D 陳芯穎  1E 陳芝好

1A 陳希瀞  1B 陳國熙  1C 陳亮恩  1D 陳子錡  1E 陳姿妤

1A 陳柏行  1B 陳柏宏  1C 陳羿夆  1D 詹子瑜  1E 周芷琪

1A 陳芷喬  1B 陳慧臻  1C 陳霆熹  1D 招竣珽  1E 何圖洛

1A 陳彥銘  1B 姜佩姸  1C 鄭敏晴  1D 馮啟晉  1E 許銘軒

1A 張雯懿  1B 莊惠澄  1C 蔡凱晴  1D 簡思雅  1E 嚴芊彤

1A 蔡依蕎  1B 鍾愷潼  1C 鄒千渝  1D 關沂町  1E 葉竣天

1A 朱樂恩  1B 賀艾良  1C 賈匡時  1D 藍慧僑  1E 蔣鵬熙

1A 馮靖旂  1B 高舜雯  1C 侯義謙  1D 梁曉琳  1E 高海瑩

1A 何瑞恆  1B 黎顥堯  1C 黎樂晴  1D 文泳豪  1E 關止傜

1A 林思語  1B 林彥臻  1C 林柏僑  1D 伍梓熒  1E 黎奕臻

1A 林慧晴  1B 林悅  1C 劉沛淇  1D 冼頌朗  1E 羅慧珊

1A 李明軒  1B 李芷睿  1C 李卓謙  1D 蘇曉桐  1E 李忻曈

1A 李芯誼  1B 李穎晞  1C 李睿曦  1D 蘇沛枝  1E 劉梓雯

1A 梁德雅  1B 梁迦祈  1C 梁熙哲  1D 譚梓浩  1E 陸葦芯

1A 李顥瑋  1B 梁銘軒  1C 梁毅哲  1D 鄧安殷  1E 伍一頌

1A 李梓樂  1B 梁蔚恩  1C 李卓憧  1D 陶穎琳  1E 譚善恆

1A 廖苡喬  1B 李美瑩  1C 李天嵐  1D 謝宛喬  1E 陶栢仁

1A 文譽迅  1B 李天宇  1C 李梓灝  1D 段鍵一  1E 惠臸 

1A 伍梓玥  1B 廖日朗  1C 羅諾琋  1D 黃保橋  1E 黃智仁

1A 彭瀚霆  1B 盧皚霖  1C 吳栢賢  1D 王芯童  1E 黃靖昕

1A 潘逸翹  1B 苗阿提  1C 潘以翹  1D 黃梓悠  1E 黃淏楓

1A 譚曉蔚  1B 魏釺翹  1C 冼文晞  1D 王悠瑋  1E 黃栩朗

1A 湯曜榮  1B 曾浩朗  1C 謝卓言  1D 黃綺清  1E 王芯喬

1A 謝承臻  1B 黃汘悦  1C 黃栢晞  1D 王御津  1E 黃翊朗

1A 黃梓諾  1B 胡鐵嚴  1C 黃婉婷  1D 楊守諾  1E 黃悦昕

1A 黃玥翹  1B 胡詠喬  1C 胡芯悦     1E 楊守望

1A 楊俊庭  1B 嚴明睿  1C 楊俊陞       

   1B 饒敖誠  1C 葉海悠       
   1B 袁睿希          
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2 0 1 9  –  2 0 2 0  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

一 、 二 年 級 「 親 子 競 技 」 比 賽 名 單  

二 年 級 組  

 

班別 學生姓名  班別 學生姓名  班別 學生姓名  班別 學生姓名  班別 學生姓名

2A 歐愷翹  2B 陳映嵐  2C 陳君烜  2D 陳正藍  2E 陳卓楠

2A 鄭倬僑  2B 張穗希  2C 周只晴  2D 陳可琪  2E 陳芯悠

2A 鄭嘉怡  2B 莊梓和  2C 周泓迪  2D 陳穎瞳  2E 陳韻涵

2A 張天彥  2B 莊穎翹  2C 張信晞  2D 陳茵希  2E 張樂 

2A 莊愷鎣  2B 周伽縉  2C 周靖翹  2D 張宇琛  2E 張瀛鋒

2A 周俊燁  2B 鍾承豫  2C 周俊熹  2D 蔡卓恩  2E 蔡禮謙

2A 徐讚科  2B 范禧朗  2C 周宇聲  2D 莊梓軒  2E 周皓瑩

2A 何卓霆  2B 姜凱臻  2C 何肇栢  2D 鄒嘉韻  2E 周婉霖

2A 葉承晉  2B 關家晴  2C 韓旻昇  2D 鍾希琳  2E 鍾思傑

2A 顧師行  2B 黎家齊  2C 許安瑤  2D 鍾德弘  2E 鍾以心

2A 管頌晴  2B 林子悦  2C 江廷朗  2D 何怡妡  2E 何栢賢

2A 林希蔙  2B 林佑迅  2C 林靖蕎  2D 許栢熙  2E 洪信蕎

2A 林沛毅  2B 羅婉琳  2C 林筠皓  2D 黎立然  2E 林煜儒

2A 劉心悠  2B 李景謙  2C 劉曦朗  2D 林芷鎣  2E 梁影澄

2A 李皓雪  2B 李捷  2C 李芊葇  2D 林喬喆  2E 羅浚瑋

2A LEE YAN LAM  2B 凌愷翹  2C 李昕琳  2D 羅漫玲  2E 文嘉兒

2A 梁淳亨  2B 廖駿禧  2C 梁卓謙  2D 廖灝瀧  2E 吳靖淳

2A 李王豪  2B 駱泓嘉  2C 李峻熹  2D 盧靖沛  2E 吳鎵洳

2A 柳彥鏗  2B 吳悅心  2C 廖愷蕎  2D 文怡然  2E 岑俙澄

2A 馬詩幸  2B 潘芯慧  2C 盧樂軒  2D 裴禹同  2E 岑衍葶

2A 魏力  2B 蘇恩佑  2C 伍珀賢  2D 施凱喬  2E 宋嘉恩

2A 邱佳萱  2B 唐諾言  2C 顏子伶  2D 鄧安倩  2E 戴正姸

2A 鄧曉輝  2B 王卓渝  2C 潘安嵐  2D 謝曉楊  2E 曾以逸

2A 曾詩涵  2B 黃諾恒  2C 孫以正  2D 王子墨  2E 黃靖琳

2A 胡敖敵  2B 丘靖  2C 王綽言  2D 吳佳儀  2E 王韋晴

2A 源天恩  2B 邢增熙  2C 黃熙哲  2D 吳沐然  2E 胡啟謙

   2B 余心怡  2C 甄庭嬉  2D 楊晞延  2E 葉迅匡

   2B 趙阡羽  2C 葉穎鏗  2D 楊添  2E 阮澄昕

      2C 阮樂之  2D 阮佩凝    
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

男 女 混 合 接 力 名 單  
 

三年級混合接力  四年級混合接力 五年級混合接力  六年級混合接力 
班別 班號 姓名 性別  班別 班號 姓名 性別 班別 班號 姓名 性別  班別 班號 姓名 性別

3A 1 陳靖匋 女  4A 1 陳希曈 女 5A 1 歐陽詩澄 女  6A 1 陳卓男 男

3A 2 陳柏賢 男  4A 10 顧卓凌 女 5A 2 陳曉迅 男  6A 5 周諾仁 男

3A 5 鄭庭希 男  4A 11 鄺君澔 男 5A 3 陳子皓 男  6A 6 崔得力 男

3A 13 劉曉悠 女  4A 22 蘇力希 男 5A 5 何樂晴 女  6A 8 何倩因 女

3A 16 廖乘翊 男  4A 23 譚凱凝 女 5A 10 利凱琳 女  6A 16 潘靜喬 女

3A 17 吳嫣 女  4A 24 黃立祈 男 5A 17 譚丞希 男  6A 27 楊凱棋 女

                  
3B 4 鄭皓信 男  4B 8 周靖楠 女 5B 1 陳洛思 女  6B 5 周宇聰 男

3B 6 周諾希 男  4B 9 周栢迪 男 5B 3 周翰霖 男  6B 9 葉昱希 女

3B 14 李蕊 女  4B 11 范禧晴 女 5B 10 黎曉卓 男  6B 13 林信恩 男

3B 16 凌綽蔚 女  4B 13 許霆晞 男 5B 11 林佑朗 男  6B 20 潘穎棽 女

3B 21 曾紫晴 女  4B 16 藍樂姸 女 5B 22 葉凱澄 女  6B 23 湯橋峰 男

3B 25 楊子潁 男  4B 19 李卓庭 男 5B 24 余允心 女  6B 25 黃梓澄 女

                  
3C 11 葉美妍 女  4C 3 陳樂衡 男 5C 1 陳僖瑤 女  6C 1 陳柏穎 男

3C 12 鄺立旻 男  4C 4 陳一樂 男 5C 3 陳映琳 女  6C 9 江苡晴 女

3C 13 林潔慧 女  4C 8 何力正 男 5C 5 莊穎熙 女  6C 12 黎雅潁 女

3C 19 彭偉焯 男  4C 16 林荻芯 女 5C 16 冼昊文 男  6C 18 列則澄 男

3C 20 石栢謙 男  4C 23 岑頌寧 女 5C 19 謝承軍 男  6C 23 譚加宜 女

3C 23 杜曉曈 女  4C 25 黃愉銘 女 5C 25 楊懷信 男  6C 27 袁沛楠 男

                  
3D 4 陳恩祈 女  4D 2 鄭柏濤 男 5D 1 陳海蕎 女  6D 1 區智哲 男

3D 5 張家榮 男  4D 5 林希彥 男 5D 5 張凱晴 女  6D 7 陳韻琪 女

3D 8 古意得 男  4D 6 林崇一 男 5D 20 邱奕僖 男  6D 17 梁德智 男

3D 13 李樂怡 女  4D 14 莫祖瑩 女 5D 24 黃樂希 男  6D 19 盧靖芹 女

3D 15 李卓軒 男  4D 25 邱卓盈 女 5D 25 胡韻瑩 女  6D 20 吳睿翹 男

3D 21 謝曉怡 女  4D 26 楊澄宜 女 5D 26 楊子灝 男  6D 25 黃懿琳 女

                  
3E 10 郭汶筠 女  4E 1 陳朗頤 女 5E 1 陳逸彤 女  6E 8 何穎琳 女

3E 14 李芷瑩 女  4E 9 崔朗希 男 5E 19 李晴 女  6E 10 林柏翹 男

3E 19 鄧贊希 男  4E 10 何業恒 男 5E 21 盧正灝 男  6E 15 梁雅詩 女

3E 20 王子璐 男  4E 12 姜梓謙 男 5E 22 吳嘉浚 男  6E 16 梁永成 男

3E 22 黃睿朗 男  4E 15 盧金弦 女 5E 23 湯文熙 男  6E 24 蔣培航 男

3E 25 尹嘉瑤 女  4E 16 麥穎怡 女 5E 26 胡僖恩 女  6E 27 趙紫宸 女
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

徑 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  
 
 

項目 1 時間：10:00 女丙 100 米 紀錄：14.95 初賽 

 
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 

第一組 陶穎希 
3D(20) 

陳思霖 
4E(2) 

陳希曈 
4A(1) 

梁曦蕾 
4A(17) 

麥穎怡 
4E(16) 

何薈兒 
3D(7) 

鄭芯遙 
4B(6) 

 

第二組 劉穎心 
4A(14) 

何瑞桐 
3C(10) 

謝沁可 
3D(22) 

葉婉彤 
4A(8) 

陳恩臨 
3E(5) 

盧金弦 
4E(15) 

鍾滙楠 
3C(8) 

 

第三組 岑頌寧 
4C(23) 

羅慧琳 
4C(18) 

楊澄宜 
4D(26) 

丘悅   
4B(26) 

楊紫翹 
3D(26) 

陳朗頤 
4E(1) 

范禧晴 
4B(11) 

 

第四組 徐寶穎 
3C(24) 

祝康禔 
3B(7) 

陳想   
3C(2) 

林荻芯 
4C(16) 

譚凱凝 
4A(23) 

藍樂姸 
4B(16) 

韓芷彤 
4C(10) 

 

 
 

項目 2 時間：10:10 男丙 100 米 紀錄：15.21 初賽 

 
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 

第一組 何柏衡 
3C(9) 

胡佳弘 
4B(25) 

鄭皓文 
3B(3) 

鄭皓信 
3B(4) 

李卓軒 
3D(15) 

馬棹泓 
4A(20) 

李卓庭 
4B(19) 

區上哲 
4B(1) 

第二組 石栢謙 
3C(20) 

鄭庭希 
3A(5) 

陳樂雋 
3D(2) 

陳立峰 
4B(3) 

盧建勛 
3D(16) 

鄭柏濤 
4D(2) 

許霆晞 
4B(13) 

陳梓俊 
3D(3) 

第三組 周栢迪 
4B(9) 

方珀言 
4A(5) 

林明德 
4A(12) 

林明澤 
4C(15) 

何偉樂 
4C(9) 

馮樂之 
3B(8) 

陳一樂 
4C(4) 

潘栢喬 
4D(18) 

第四組 張家榮 
3D(5) 

潘溢朗 
3B(18) 

鍾柏洋 
3D(6) 

林悅康 
3B(13) 

黃天行 
3D(25) 

梁力哲 
3A(14) 

黃翊翹 
4E(25) 

章日朗 
3E(7) 

第五組 鄧晉祐 
3A(22) 

趙浚軒 
4A(3) 

張珀銘 
4D(3) 

佘柏禧 
4D(20) 

姜梓謙 
4E(12) 

張晉瑜 
4E(5) 

陳顥樂 
4A(2) 

潘朗熙 
3A(18) 

第六組 高海延 
3E(8) 

詹淨壹 
3B(22) 

廖乘翊 
3A(16) 

甄顥程 
3E(24) 

黃卓霆 
3A(24) 

王宣霖 
4B(24) 

鄧贊希 
3E(19) 
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

徑 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  
 
 

項目 3 時間：10:20 女乙 100 米 紀錄：14.74 初賽 

 
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 

第一組 
 

莊穎熙 
5C(5) 

吳卓萓 
5D(19) 

鄒紫蕎 
5D(4) 

王海嵐 
5D(23) 

何穎琪 
5E(10) 

陳逸彤 
5E(1) 

 

第二組 
  

鍾愷晴 
5C(6) 

高興堯 
5B(6) 

譚伊淋 
5A(18) 

利凱琳 
5A(10) 

王薏淳 
5C(23) 

 

 
 

項目 4 時間：10:28 男乙 100 米 紀錄：15.21 初賽 

 
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 

第一組 蔡禮謙 
5E(6) 

盧璿兆 
5B(14) 

吳嘉浚 
5E(22) 

陳柏霖 
5B(2) 

鄧摯康 
5C(17) 

袁柏深 
5B(25) 

周翰霖 
5B(3) 

湯文熙 
5E(23) 

第二組 廖紀旼 
5C(12) 

凌朗善 
5D(18) 

余浚熙 
5B(23) 

林崇一 
4D(6) 

鍾皓雲 
4C(7) 

黎曉卓 
5B(10) 

冼昊文 
5C(16) 

 

 
 

項目 5 時間：10:36 女甲 100 米 紀錄：14.52 初賽 

 
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 

第一組 何樂施 
6D(10) 

黃芷珊 
6D(23) 

陳凱旋 
6D(4) 

葉昱希 
6B(9) 

楊凱棋 
6A(27) 

黃梓澄 
6B(25) 

何穎僮 
6D(11) 

譚加宜 
6C(23) 

第二組 羅絲婷 
6D(16) 

黃婉詠 
6B(26) 

張凱晴 
5D(5) 

林靜恩 
6B(11) 

潘靜喬 
6A(16) 

劉欣霖 
6D(15) 

許旨諾 
6E(9) 

 

 
 

項目 6 時間：10:44 男甲 100 米 紀錄：13.72 初賽 

 
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 

第一組 李榮灝 
6B(19) 

任信恒 
6A(24) 

吳逸程 
6C(20) 

楊浩賢 
6A(26) 

梁迦晞 
6C(15) 

曾昭睿 
6D(21) 

陳柏穎 
6C(1) 

曾梓軒 
6E(23) 

第二組 郭晉禮 
5D(12) 

黎卓軒 
6C(11) 

王柏灝 
6A(23) 

梁德智 
6D(17) 

周子謙 
6D(8) 

陳朗壹 
6B(2) 

陳威煌 
6E(3) 

謝天睿 
6B(24) 
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

徑 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  
 

項目 7 時間：10:52 女丙 60 米 紀錄：9.29 初賽 

 
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 

第一組 吳宛霖 
4C(21) 

伍悅晞 
4B(23) 

吳靖俞 
3E(16) 

李晴   
4A(16) 

梁家祈 
4E(14) 

曾紫晴 
3B(21) 

陳樂懿 
3E(3) 

葉美妍 
3C(11) 

第二組 黃珏焮 
4D(23) 

黃希桐 
3E(21) 

卓芯妤 
4C(5) 

鄭冰如 
3C(5) 

陳芷瑤 
3A(3) 

王晞陶 
3A(25) 

黃栩晴 
3D(24) 

陳恩祈 
3D(4) 

第三組 吳嫣   
3A(17) 

盧芓榛 
4A(19) 

陳逸珈 
4D(1) 

黃樂昕 
4E(23) 

謝海玉 
4E(26) 

袁渙喬 
3B(27) 

郭汶筠 
3E(10) 

蘇沛桐 
3A(20) 

第四組 江恩喬 
4B(14) 

潘紫瑩 
3D(19) 

蕭洺霖 
4E(17) 

梁洛雯 
4D(12) 

梁心揚 
3A(15) 

何恩羽 
3A(10) 

周梓柔 
3C(6) 

徐沁怡 
4D(21) 

第五組 黎靖曈 
3E(11) 

阮婧   
3A(27) 

杜曉曈 
3C(23) 

張恩晞 
4B(7) 

陳靖匋 
3A(1) 

陳芊霖 
3D(1) 

張婥恩 
3A(6) 

尹嘉瑤 
3E(25) 

第六組 劉棋淂 
4E(13) 

譚塏晴 
3E(18) 

李蕊   
3B(14) 

李炘桐 
3C(14) 

麥祉柔 
3C(17) 

周伽澄 
4A(4) 

關穎琪 
3A(11) 

 

第七組 凌綽蔚 
3B(16) 

林睿澄 
4D(8) 

周靖楠 
4B(8) 

湯潁妍 
3A(23) 

楊清雅 
3E(23) 

林巧陶 
4B(15) 

林上恩 
3E(12) 

 

第八組 林潔慧 
3C(13) 

岑卓寧 
3B(19) 

謝曉怡 
3D(21) 

邱卓盈 
4D(25) 

葉巧兒 
3B(26) 

雷璧盈 
4B(21) 

莫祖瑩 
4D(14) 

 

第九組 朱樂兒 
3A(7) 

林心柔 
4A(13) 

李樂怡 
3D(13) 

李芷瑩 
3E(14) 

譚愷恩 
3A(21) 

黎紫盈 
3D(10) 

劉曉悠 
3A(13) 

 

 
 

項目 8 時間：11:02 男丙 60 米 紀錄：9.79 初賽 

 
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 

第一組 何業恒 
4E(10) 

陳樂衡 
4C(3) 

李政彥 
3B(15) 

古意得 
3D(8) 

陳治嶠 
4B(2) 

易曉林 
3C(27) 

陳樂行 
3E(2) 

鄺君澔 
4A(11) 

第二組 何力正 
4C(8) 

吳天浠 
3D(18) 

蘇力希 
4A(22) 

陳柏賢 
3A(2) 

惠喆 
3D(23) 

蘇沛謙 
3A(19) 

周咨陶 
4E(7) 

林震軒 
4C(13) 

第三組 梁卓軒 
3C(15) 

楊子潁 
3B(25) 

林榮俊 
4C(17) 

温俊樂 
4C(24) 

饒逸   
4C(26) 

李旻軒 
3C(16) 

陳威駿 
3C(3) 

黃立祈 
4A(24) 

第四組 梁啟樂 
4D(11) 

江柏棆 
4A(9) 

陳逸恒 
4E(3) 

列則桓 
4A(18) 

周諾希 
3B(6) 

鍾晞晨 
3A(8) 

朱景博 
3C(7) 

王博謙 
4E(24) 

第五組 黃睿朗 
3E(22) 

宋逸康 
4D(19) 

鄺立旻 
3C(12) 

周柏然 
4E(8) 

李峻翹 
4B(20) 

吳柏暄 
4D(16) 

梁秉中 
4C(19) 

李韞禧 
3E(15) 

第六組 汪天寧 
4E(22) 

陳亮光 
4B(4) 

吳俊逸 
3E(17) 

伍汛殷 
4D(17) 

趙靈睿 
3E(26) 

張晉瑋 
4E(4) 

葉汶謙 
4A(26) 

衛焯基 
4D(22) 

第七組 陳宇謙 
4B(5) 

陳信基 
3B(2) 

唐嘉聰 
4E(19) 

尹一諾 
3B(23) 

李灝言 
4A(15) 

王景鍩 
3B(24) 

郭晉立 
3E(9) 

 

第八組 劉祐升 
4D(9) 

蔡卓謙 
4C(6) 

葉卓維 
4A(25) 

莫溥橋 
4B(22) 

陳葭榆 
3C(1) 

潘哲   
4C(22) 

林柏羽 
3A(12) 

 

第九組 王子璐 
3E(20) 

宋尚熹 
4E(18) 

林希彥 
4D(5) 

王永川 
3C(25) 

黃詠仁 
3C(26) 

印亦宸 
3D(27) 

胡鐵贏 
3A(26) 
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

徑 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  
 
 

項目 9 時間：11:12 女乙 60 米 紀錄：9.64 初賽 

 
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 

第一組 黎菲   
5D(13) 

陳洛思 
5B(1) 

李清瑜 
5C(10) 

歐陽詩澄

5A(1) 
關塏桐 
5B(7) 

陳僖瑤 
5C(1) 

鄭卓利 
5E(3) 

雷穎潼 
5B(15) 

第二組 余允心 
5B(24) 

江梓瑤 
5E(13) 

何樂晴 
5A(5) 

潘愷晴 
5B(17) 

何晞彤 
5B(5) 

譚沅孜 
5A(19) 

何旻昕 
5C(7) 

周子雅 
5E(5) 

第三組 顧卓凌 
4A(10) 

周靖晞 
5B(4) 

苗亞美 
5A(15) 

黎卓寧 
5E(14) 

陸卓琳 
5A(13) 

林凱晴 
5D(14) 

唐雋恩 
5D(22) 

 

第四組 徐寶姸 
5C(20) 

林樂思 
4C(14) 

葉凱澄 
5B(22) 

黎樂蕎 
5A(9) 

黑韵潔 
5D(8) 

洪安蕎 
5E(11) 

郭穎   
5B(9) 

 

 
 

項目 10 時間：11:20 男乙 60 米 紀錄：9.27 初賽 

 
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 

第一組 陳子皓 
5A(3) 

曾晞堯 
4E(20) 

余焯謙 
5D(27) 

盧正灝 
5E(21) 

何浩敬 
4B(12) 

蔣卓曦 
5E(12) 

陳曉迅 
5A(2) 

 

第二組 楊懷信 
5C(25) 

廖焌皓 
5E(20) 

顏子衎 
5B(16) 

陳子朗 
5D(3) 

何逸熙 
5D(10) 

江力行 
5A(7) 

楊子灝 
5D(26) 

 

第三組 楊揚   
5E(27) 

彭偉昇 
5C(15) 

邱奕僖 
5D(20) 

黃天朗 
5A(21) 

黃梓軒 
5E(25) 

宋逸謙 
5A(16) 

梁天浩 
5B(12) 

 

第四組 丁天宇 
5E(8) 

張宇軒 
5E(4) 

李嘉翹 
4B(18) 

王廷林 
5C(21) 

陳君燁 
4C(2) 

林佑朗 
5B(11) 

麥浩陽 
5A(14) 

 

第五組 
 

廖貝銘 
5C(13) 

崔朗希 
4E(9) 

丘卓陶 
5A(22) 

廖震軒 
5D(17) 

游卓能 
4D(24) 

黎梓浚 
5E(15) 

 

 
 

項目 11 時間：11:28 女甲 60 米 紀錄：9.11 初賽 

 
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 

第一組 姜凱悠 
5C(8) 

臧心渝 
6E(6) 

利采頤 
6E(14) 

何倩因 
6A(8) 

陳紆澄 
6D(6) 

鄧巧兒 
6A(18) 

何穎琳 
6E(8) 

吳晞彤 
6A(14) 

第二組 唐君宜 
6A(19) 

王卓蕎 
6C(24) 

唐以芯 
6E(22) 

譚嘉琳 
6A(17) 

趙紫宸 
6E(27) 

麥靖琪 
6C(19) 

陳詠翹 
6E(2) 

黎雅潁 
6C(12) 

第三組 林樂瑤 
6B(12) 

黃懿琳 
6D(25) 

郭安蕎 
6A(11) 

陳思慧 
6A(2) 

韋思行 
6A(22) 

游朗妮 
6D(26) 

方可悅 
6C(5) 
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

徑 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  
 

項目 12 時間：11:36 男甲 60 米 紀錄：8.89 初賽
 

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組 

 
林榮昊 
6D(13) 

何卓軒 
6A(7) 

盧裕禧 
6E(18) 

曾令樺 
5C(18) 

謝朗   
6A(21) 

袁沛楠 
6C(27) 

 

第二組 
 

林銘鋒 
5C(11) 

湯橋峰 
6B(23) 

邱詣綽 
5A(23) 

周諾仁 
6A(5) 

梁珀滔 
6C(16) 

李東揚 
6A(12) 

 

第三組 
  

張梓予 
6A(4) 

王仲言 
6C(25) 

鄧景民 
6E(21) 

蔣培航 
6E(24) 

黃泓諾 
6D(24) 

 

 
 

項目 13 時間：11:44 女乙 200 米 紀錄：30.56 決賽
 

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組 胡僖恩 

5E(26) 
張羽翹 
5D(6) 

李晴 
5E(19) 

陳海蕎 
5D(1) 

關敏愉 
5D(11) 

胡韻瑩 
5D(25) 

陳映琳 
5C(3) 

 

 
 

項目 14 時間：11:50 男乙 200 米 紀錄：31.70 決賽
 

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組 

  
何樂謙 
5A(6) 

黃樂希 
5D(24) 

謝承軍 
5C(19) 

譚丞希 
5A(17) 

  

 
 

項目 15 時間：11:55 女甲 200 米 紀錄：31.39 決賽
 

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組 

  
盧靖芹 
6D(19) 

陳樂煊 
6D(5) 

梁雅詩 
6E(15) 

甄穎彤 
6C(26) 

陳韻琪 
6D(7) 

 

第二組 
  

祝康蕎 
6D(9) 

江苡晴 
6C(9) 

潘穎棽 
6B(20) 

王婉怡 
6E(26) 

  

 
 

項目 16 時間：12:00 男甲 200 米 紀錄：30.18 決賽
 

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組 

 
梁永成 
6E(16) 

夏遠智 
6B(7) 

吳睿翹 
6D(20) 

列則澄 
6C(18) 

江柏喬 
6C(8) 

王思原 
6D(22) 

 

 
 

項目 17 時間：12:05 男甲 400 米 紀錄：1’10.19 決賽
 

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組 林逸政 

6B(14) 
崔得力 
6A(6) 

陳樂謙 
6E(1) 

何弦栢 
6A(9) 

區智哲 
6D(1) 

林信恩 
6B(13) 

劉信羲 
6B(16) 

 

第二組 
 

麥思恆 
6A(13) 

林柏翹 
6E(10) 

陳崇基 
6B(3) 

唐卓朗 
6B(22) 

黎本立 
6C(13) 

周宇聰 
6B(5) 
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

徑 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  
 
 

項目 18 時間：13:00 女丙 60 米 紀錄：9.29 決賽
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8

第一組  
        

 
 

項目 19 時間：13:05 男丙 60 米 紀錄：9.79 決賽
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8

第一組  
        

 
 

項目 20 時間：13:10 女乙 60 米 紀錄：9.64 決賽
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8

第一組  
        

 
 

項目 21 時間：13:15 男乙 60 米 紀錄：9.41 決賽
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8

第一組  
        

 
 
項目 22 時間：13:20 女甲 60 米 紀錄：9.11 決賽

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組  

        

 
 
項目 23 時間：13:25 男甲 60 米 紀錄：8.89 決賽

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組  

        

 
 

項目 24 時間：13:30 女丙 100 米 紀錄：14.95 決賽
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8

第一組  
        

 
 
項目 25 時間：13:35 男丙 100 米 紀錄：15.21 決賽

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組  
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

徑 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序   
 
 
項目 26 時間：13:40 女乙 100 米 紀錄：14.74 決賽

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組  

        

 
 
項目 27 時間：13:45 男乙 100 米 紀錄：15.23 決賽

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組  

        

 
 

項目 28 時間：13:50 女甲 100 米 紀錄：14.52 決賽
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8

第一組  
        

 
 
項目 29 時間：13:55 男甲 100 米 紀錄：13.72 決賽

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組  

        

 
 

項目 30 時間：14:00 三年級男女混合接力 紀錄：1'16.02 決賽
 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8

第一組  
  3A 班 3B 班 3C 班 3D 班 3E 班  

 
 
項目 31 時間：14:05 四年級男女混合接力 紀錄：1’08.03 決賽

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組  

  4A 班 4B 班 4C 班 4D 班 4E 班  

 
 
項目 32 時間：14:10 五年級男女混合接力 紀錄：1’03.82 決賽

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組  

  5A 班 5B 班 5C 班 5D 班 5E 班  

 
 
項目 33 時間：14:15 六年級男女混合接力 紀錄：1’01.35 決賽

 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8
第一組  

  6A 班 6B 班 6C 班 6D 班 6E 班  
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  

2 0 1 9  –  2 0 2 0  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  
田 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  

 
壘球 
 
男甲壘球   女甲壘球  
時間： 10:00 紀錄： 33.90 米  時間： 10:44 紀錄： 36.86 米 
 
次序 班別 班號 姓名  次序 班別 班號 姓名 

1 5A 23 邱詣綽  1 5C 8 姜凱悠 

2 6A 4 張梓予  2 6B 15 林彥希 

3 6A 10 許諾  3 6B 18 李文曦 

4 6B 10 黎瑞豐  4 6C 4 鄧詠心 

5 6B 22 唐卓朗  5 6C 9 江苡晴 

6 6C 13 黎本立  6 6C 12 黎雅潁 

7 6C 15 梁迦晞  7 6C 14 劉沛苗 

8 6C 22 孫溢恆  8 6C 19 麥靖琪 

9 6C 27 袁沛楠  9 6E 9 許旨諾 

10 6D 13 林榮昊  10 6E 11 林詩珩 

11 6E 7 周栢翹  11 6E 13 羅諾欣 

12 6E 17 林琛  12 6E 15 梁雅詩 

13 6E 24 蔣培航  13 6E 19 吳焯嵐 
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2 0 1 9  –  2 0 2 0  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

田 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  
 
壘球 
 
男乙壘球   女乙壘球  
時間： 11:50 紀錄：29.13 米  時間： 11:20 紀錄：31.29 米 
 
次序 班別 班號 姓名  次序 班別 班號 姓名 

1 4E 20 曾晞堯  1 5A 9 黎樂蕎 

2 5A 14 麥浩陽  2 5A 20 蔡嘉翹 

3 5A 24 楊子謙  3 5B 4 周靖晞 

4 5B 2 陳柏霖  4 5B 6 高興堯 

5 5B 10 黎曉卓  5 5B 24 余允心 

6 5B 11 林佑朗  6 5C 6 鍾愷晴 

7 5B 21 謝見浩  7 5D 22 唐雋恩 

8 5B 25 袁柏深  8 5D 25 胡韻瑩 

9 5D 3 陳子朗  9 5E 11 洪安蕎 

10 5D 20 邱奕僖      

11 5D 26 楊子灝      

12 5D 27 余焯謙      

13 5E 9 馮謙朗      

14 5E 12 蔣卓曦      
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

田 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  
 
跳遠 
 

男甲跳遠   女甲跳遠  
時間：10:00 紀錄：4.03 米  時間：10:00 紀錄：3.83 米 
 
次序 班別 班號 姓名  次序 班別 班號 姓名 

1 6A 1 陳卓男  1 5D 5 張凱晴 

2 6A 5 周諾仁  2 6A 8 何倩因 

3 6A 6 崔得力  3 6A 22 韋思行 

4 6B 2 陳朗壹  4 6A 27 楊凱棋 

5 6B 3 陳崇基  5 6B 20 潘穎棽 

6 6B 5 周宇聰  6 6B 25 黃梓澄 

7 6B 13 林信恩  7 6C 5 方可悅 

8 6B 14 林逸政  8 6C 23 譚加宜 

9 6B 21 蘇梓朗  9 6D 7 陳韻琪 

10 6B 24 謝天睿  10 6D 11 何穎僮 

11 6C 1 陳柏穎  11 6D 18 梁庭茵 

12 6C 6 何柏彥  12 6D 19 盧靖芹 

13 6C 20 吳逸程  13 6D 25 黃懿琳 

14 6D 8 周子謙  14 6E 26 王婉怡 

15 6D 14 劉信晞      

16 6D 17 梁德智      

17 6D 24 黃泓諾      
18 6E 10 林柏翹      
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

田 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  

跳遠 
 

男乙跳遠   女乙跳遠  
時間：10:44 紀錄：3.59 米  時間： 10:44 紀錄：3.36 米 

 
次序 班別 班號 姓名  次序 班別 班號 姓名 

1 4A 6 葉灝揚  1 4A 10 顧卓凌 

2 4B 12 何浩敬  2 5A 1 歐陽詩澄 

3 4B 18 李嘉翹  3 5A 9 黎樂蕎 

4 4C 2 陳君燁  4 5A 10 利凱琳 

5 4D 6 林崇一  5 5A 13 陸卓琳 

6 4E 9 崔朗希  6 5A 18 譚伊淋 

7 5A 6 何樂謙  7 5A 19 譚沅孜 

8 5A 21 黃天朗  8 5B 17 潘愷晴 

9 5A 22 丘卓陶  9 5C 1 陳僖瑤 

10 5B 3 周翰霖  10 5C 4 鄭詠文 

11 5B 16 顏子衎  11 5C 5 莊穎熙 

12 5B 23 余浚熙  12 5C 10 李清瑜 

13 5C 12 廖紀旼  13 5C 20 徐寶妍 

14 5C 16 冼昊文  14 5D 7 莊曉楠 

15 5C 19 謝承軍  15 5D 8 黑韵潔 

16 5C 25 楊懷信  16 5D 13 黎菲 

17 5D 10 何逸熙  17 5D 14 林凱晴 

18 5D 17 廖震軒  18 5D 15 劉卓嵐 

19 5D 18 凌朗善  19 5D 19 吳卓萓 

20 5D 24 黃樂希  20 5D 21 司徒樂怡 

21 5E 20 廖焌皓  21 5D 23 王海嵐 

22 5E 22 吳嘉浚  22 5E 1 陳逸彤 

23 5E 27 楊揚  23 5E 3 鄭卓利 

     24 5E 10 何穎琪 
     25 5E 13 江梓瑤 
     26 5E 26 胡僖恩 
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2 0 1 9  –  2 0 2 0  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

田 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  

跳遠 
男丙跳遠     
時間： 11:20    紀錄：3.57 米 
 
次序 班別 班號 姓名  次序 班別 班號 姓名 

1 3A 2 陳柏賢  35 3E 24 甄顥程 

2 3A 5 鄭庭希  36 3E 26 趙靈睿 

3 3A 8 鍾晞晨  37 4A 2 陳顥樂 

4 3A 14 梁力哲  38 4A 3 趙浚軒 

5 3A 16 廖乘翊  39 4A 12 林明德 

6 3A 18 潘朗熙  40 4A 20 馬棹泓 

7 3A 22 鄧晉祐  41 4A 21 吳崇熙 

8 3A 24 黃卓霆  42 4A 24 黃立祈 

9 3A 26 胡鐵贏  43 4B 1 區上哲 

10 3B 2 陳信基  44 4B 2 陳治嶠 

11 3B 4 鄭皓信  45 4B 5 陳宇謙 

12 3B 6 周諾希  46 4B 19 李卓庭 

13 3B 13 林悅康  47 4B 20 李峻翹 

14 3B 15 李政彥  48 4B 22 莫溥橋 

15 3B 24 王景鍩  49 4B 24 王宣霖 

16 3B 25 楊子潁  50 4C 4 陳一樂 

17 3C 7 朱景博  51 4C 13 林震軒 

18 3C 12 鄺立旻  52 4C 22 潘哲 

19 3C 25 王永川  53 4C 26 饒逸 

20 3C 27 易曉林  54 4D 9 劉祐升 

21 3D 2 陳樂雋  55 4D 11 梁啟樂 

22 3D 5 張家榮  56 4D 16 吳柏暄 

23 3D 6 鍾柏洋  57 4D 18 潘栢喬 

24 3D 11 林洪德  58 4D 20 佘柏禧 

25 3D 16 盧建勛  59 4E 3 陳逸恒 

26 3D 18 吳天浠  60 4E 4 張晉瑋 

27 3D 25 黃天行  61 4E 5 張晉瑜 

28 3E 2 陳樂行  62 4E 6 趙子鋒 

29 3E 8 高海延  63 4E 8 周柏然 

30 3E 9 郭晉立  64 4E 12 姜梓謙 

31 3E 15 李韞禧  65 4E 18 宋尚熹 

32 3E 17 吳俊逸  66 4E 19 唐嘉聰 

33 3E 20 王子璐  67 4E 22 汪天寧 

34 3E 22 黃睿朗  68 4E 24 王博謙 
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2 0 1 9  –  2 0 2 0  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

田 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  

跳遠 
 
女丙跳遠     
時間： 11:20    紀錄：3.07 米 
 
次序 班別 班號 姓名  次序 班別 班號 姓名 

1 3A 3 陳芷瑤  31 3E 5 陳恩臨 

2 3A 6 張婥恩  32 3E 11 黎靖曈 

3 3A 10 何恩羽  33 3E 12 林上恩 

4 3A 17 吳嫣  34 3E 18 譚塏晴 

5 3A 20 蘇沛桐  35 4A 4 周伽澄 

6 3A 21 譚愷恩  36 4A 8 葉婉彤 

7 3A 23 湯潁妍  37 4A 13 林心柔 

8 3A 25 王晞陶  38 4A 16 李晴 

9 3A 27 阮婧  39 4A 23 譚凱凝 

10 3B 7 祝康禔  40 4B 6 鄭芯遙 

11 3B 10 許珺雅  41 4B 8 周靖楠 

12 3B 14 李蕊  42 4B 11 范禧晴 

13 3B 21 曾紫晴  43 4B 15 林巧陶 

14 3B 27 袁渙喬  44 4B 21 雷璧盈 

15 3C 2 陳想  45 4B 23 伍悅晞 

16 3C 8 鍾匯楠  46 4B 26 丘悅 

17 3C 11 葉美妍  47 4C 5 卓芯妤 

18 3C 13 林潔慧  48 4C 10 韓芷彤 

19 3C 14 李炘桐  49 4C 16 林荻芯 

20 3C 24 徐寶穎  50 4C 18 羅慧琳 

21 3D 4 陳恩祈  51 4C 23 岑頌寧 

22 3D 7 何薈兒  52 4D 1 陳逸珈 

23 3D 12 林詩洛  53 4D 4 鍾詩慧 

24 3D 13 李樂怡  54 4D 8 林睿澄 

25 3D 19 潘紫瑩  55 4D 25 邱卓盈 

26 3D 20 陶穎希  56 4E 1 陳朗頤 

27 3D 21 謝曉怡  57 4E 2 陳思霖 

28 3D 24 黃栩晴  58 4E 13 劉棋淂 

29 3D 26 楊紫翹  59 4E 16 麥穎怡 

30 3E 3 陳樂懿  60 4E 17 蕭洺霖 
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

田 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  
 
跳高 
 
男甲跳高   女甲跳高  
時間： 10:00 紀錄：1.20 米  時間： 10:44 紀錄：1.17 米 
 
次序 班別 班號 姓名  次序 班別 班號 姓名 

1 6A 13 麥思恆  1 6A 16 潘靜喬 

2 6B 23 湯橋峰  2 6C 2 陳穎瑤 

3 6E 3 陳威煌  3 6C 21 潘欣橋 

4 6E 16 梁永成  4 6C 26 甄穎彤 

5 6E 18 盧裕禧  5 6D 5 陳樂煊 
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聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

田 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  
 
跳高 
 
男乙跳高   女乙跳高  
時間： 11:50 紀錄：1.10 米  時間： 11:20 紀錄：1.11 米 
 
次序 班別 班號 姓名  次序 班別 班號 姓名 

1 5A 2 陳曉迅  1 5A 5 何樂晴 

2 5E 4 張宇軒  2 5C 3 陳映琳 

3 5E 6 蔡禮謙  3 5E 5 周子雅 

4 5E 8 丁天宇  4 5E 19 李晴 

5 5E 21 盧正灝      

6 5E 23 湯文熙      



21 

聖 公 會 馬 鞍 山 主 風 小 學  
2019  –  2020  年 度 第 十 一 屆 陸 運 會 暨 二 十 周 年 校 慶 步 行 籌 款  

田 賽 項 目 參 賽 者 出 場 序  
 
鉛球 
 
男甲鉛球   女甲鉛球   
時間： 10:00 紀錄：7.09 米  時間： 10:44 紀錄：7.20 米  
 
次序 班別 班號 姓名      

1 5C 18 曾令樺  1 6B 4 鄭宇菲 

2 5D 12 郭晉禮  2 6B 9 葉昱希 

3 6A 9 何弦栢  3 6D 15 劉欣霖 

4 6B 1 陳振宇  4 6D 16 羅絲婷 

5 6B 8 康朗  5 6E 2 陳詠翹 

6 6B 16 劉信羲  6 6E 4 鄭澄桸 

7 6B 19 李榮灝  7 6E 5 張詠晴 

8 6C 17 梁柏煒      

9 6E 1 陳樂謙      

         
         
         

 
 


